
a. Только для PRO-33: Прибор показывает сохраненный в памяти результат 
последнего измерения. См. рис. 1-1.

b. Перед началом измерения модель Pro-35 издает звуковой сигнал.  
После этого прибор (и модель PRO-33 и PRO-35) отображает «0» и начинает 
измерение. См. рис. 1-2.

                Рис. 1                             Рис. 1-1                          Рис. 1-2                         Рис. 1-3   
c. Прибор накачивает манжету до давления, достаточного для проведения 

измерения. Затем прибор медленно выпускает воздух из манжеты и выполняет 
измерение. В заключение, рассчитывается артериальное давление и частота 
пульса и отображается на ЖК-экране. Будет мигать символ нерегулярного 
сердцебиения (если таковое имеется).
См. рис. 1-3.

d. После проведения измерения прибор автоматически выключается через 
1 минуту в неработающем режиме.
В качестве альтернативы вы можете нажать кнопку «СТАРТ», чтобы выключить 
прибор вручную.

e. Во время измерения вы можете нажать кнопку «СТАРТ», чтобы выключить 
прибор вручную.

 Примечание:  Только для PRO-33: прибор сохраняет в памяти результат 
последнего измерения. При замене батарей последний результат будет 
сохранен. При первом использовании прибор показывает сохраненный в 
памяти результат, полученный при тестировании прибора на производстве. 
После первого измерения тестовый результат заменяется результатом 
измерения.

 Примечание: обратитесь к специалисту в области медицины для объяснения 
результатов измерений давления.

7.7. Обнаружение аритмии сердца
Появление символа    означает, что во время измерения была обнаружена 
некоторая нестабильность пульса. Результат может отличаться от вашего 
нормального артериального давления. Как правило, это не является причиной для 
беспокойства; тем не менее, если символ    появляется все чаще (например, 
несколько раз в неделю при ежедневных измерениях), или если он внезапно 
появляется чаще, чем обычно, мы рекомендуем вам сообщить об этом своему врачу.

7.8. Цветная шкала уровня давления на дисплее 
        (только для модели PRO-35)
Цветные индикаторы на левом краю дисплея прибора PRO-35 показывают диапазон, 
в пределах которого находится результат измеренного  артериального давления. В 
зависимости от высоты индикатора считываемое значение находится либо в пределах 
нормального (зеленый цвет), либо пограничного (желтый и оранжевый цвет) или 
опасного (красный цвет) диапазона. Классификация соответствует 6 диапазонам 
в таблице, как это определено Европейским обществом гипертензии (ESH) и 
таблице, описанной в пункте 2. Рекомендации Европейского общества гипертензии 
(ESH) позволяют более эффективно диагностировать и лечить гипертонию и не 
противоречат рекомендациям Всемирной организации здравоохранения.
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7.9. Отображение сохраненных результатов измерения
        (только для модели PRO-35)

a. После измерения вы можете просмотреть результаты измерений в памяти прибора 
PRO-35, нажав кнопку «M». Сначала на ЖК-дисплее отображается количество 
результатов измерений, сохраненных в памяти. См. рис. 7. Если в приборе нет 
измерений, сохраненных в памяти, на ЖК-дисплее появляется «0» для измерения 
артериального давления и частоты пульса См. рис. 7-1.

     Рис. 7      Рис. 7-1       Рис. 7-2        Рис. 7-3       Рис. 7-4             Рис. 8
b. После этого отображается самый последний результат. При этом показываются 

отдельно артериальное давление (См. рис. 7-2)  и частота пульса (См. рис. 7-3). 
Может мигать символ нерегулярного сердцебиения, если таковое имеется. 
См. рис. 7-2 и 7-3. Снова нажмите кнопку «M», чтобы просмотреть следующий 
результат. См. рис. 7-4.

 Таким образом, нажимая несколько раз на кнопку «M», будут отображаться 
соответствующие, ранее измеренные результаты. При отображении сохраненных 
результатов прибор автоматически выключается через 1 минуту неиспользования. 
Вы также можете нажать кнопку «СТАРТ», чтобы выключить прибор вручную.

7.10. Удаление результатов измерения из памяти
         (только для модели PRO-35)
Если отображается какой-либо результат измерения из памяти прибора, то 
путем нажатия и удержания кнопки «M» в течение трех секунд, все результаты 
будут удалены из текущей  памяти прибора PRO-35. На ЖК-дисплее появится 
изображение рис. 8. Для выключения прибора нажмите кнопку «M» или «СТАРТ».

7.11. Сообщение об ошибке
Прибор сразу же покажет на ЖК-дисплее сообщение об ошибке «HI» или «Lo», 
если измеренное артериальное давление (систолическое или диастолическое) 
будет находиться за пределами допустимого диапазона, определенного в разделе 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ. В этом случае вам следует обратиться к врачу 
или проверить соответствие ваших действий инструкциям.
Появление сообщения об ошибке (за пределами допустимого диапазона) 
предварительно установлено на заводе-изготовителе и не может быть изменено 
или деактивировано. Этому сообщению об ошибке присвоен низкий приоритет в 
соответствии с IEC 60601-1-8.
Сообщение об ошибке не является фиксированным и не требует сброса. Сигнал, 
отображенный на ЖК-дисплее, автоматически исчезает примерно через 8 секунд.

7.12. Поиск и устранение неисправностей (1)

НЕИСПРАВНОСТЬ ВОЗМОЖНАЯ ПРИЧИНА УСТРАНЕНИЕ

ЖК-дисплей 
выводит 
ошибочный 
результат

Манжета наложена неправильно 
или не была затянута должным 
образом

Наложите манжету правильно 
и повторите измерение

Неправильное положение тела 
во время измерения

Прочтите раздел руководства ПОЛОЖЕНИЕ 
ТЕЛА ВО ВРЕМЯ ИЗМЕРЕНИЯ и повторите 
измерение

Разговор, движение руки или тела, 
состояние злости, возбужденное 
или нервное состояние во время 
измерения

Повторное измерение в спокойном состоянии 
и без разговора или движений во время 
измерения

Нерегулярное сердцебиение 
(аритмия)

Людям с серьезной аритмией рекомендуется 
использование прибора MED-55 с 
функцией 3Check (3-х кратное измерение в 
автоматическом режиме)

7.13. Поиск и устранение неисправностей (2)

НЕИСПРАВНОСТЬ ВОЗМОЖНАЯ ПРИЧИНА УСТРАНЕНИЕ

ЖК-дисплей показывает 
символ низкого заряда 
батареи  

Низкий уровень заряда батареи Замените батареи

ЖК-дисплей 
показывает «Er 0»

Система нагнетания перед 
измерением работает нестабильно

Не двигайтесь и повторите 
измерение

ЖК-дисплей 
показывает «Er 1»

Не обнаружено систолическое 
давление

ЖК-дисплей 
показывает «Er 2»

Не обнаружено диастолическое 
давление

ЖК-дисплей 
показывает «Er 3»

Пневматическая система 
заблокирована или манжета 
затянута слишком сильно 
во время накачивания Правильно наложите манжету 

и повторите измерение
ЖК-дисплей 
показывает «Er 4»

Утечка из пневматической системы 
или манжета слишком ослаблена во 
время накачивания

1. ВВЕДЕНИЕ

Благодарим вас за покупку прибора для измерения артериального 
давления на плечевой зоне PRO-33 / PRO-35 компании B.Well. 
Данный прибор, созданный для удобного и легкого использования, 
обеспечивает быстрое и надежное измерение систолического и 
диастолического артериального давления, а также частоту сердечных 
сокращений, используя осциллометрический метод измерения.
PRO-35 представляет собой полностью автоматический цифровой 
прибор для измерения артериального давления на плечевой зоне.
Важные преимущества PRO-33 / PRO-35: 

 Новейшая технология IntellectClassic использует метод осциллометрического 
измерения при спускании воздуха для быстрого, точного и безболезненного 
измерения.

 Технология обнаружения аритмии сердца
 Сохранение в памяти последнего измерения (для PRO-33) или сохранение в 

памяти 99 измерений (для PRO-35).
 Цветная шкала уровня давления на дисплее (для PRO-35).
 Конусная манжета по форме руки со съемным чехлом, допускающим стирку.
 Возможность использования сетевого адаптера.
 Точность прибора подтверждена клиническими испытаниями

2. КЛАССИФИКАЦИЯ ЗНАЧЕНИЙ АРТЕРИАЛЬНОГО 

ДАВЛЕНИЯ

Таблица для классификации значений артериального давления
(единица измерения: мм рт. ст.) в соответствии с Европейским обществом 

артериальной гипертензии (ESH)

Диапазон
Систолическое
артериальное 

давление

Диастолическое 
артериальное 

давление
Меры

3 степень: тяжелая форма 
гипертонической болезни 180 или выше 110 или выше Срочно обратитесь

к врачу!

2 степень: средняя форма 
гипертонической болезни 160-179 100-109 Немедленно

обратитесь к врачу

1 степень: легкая форма 
гипертонической болезни 140-159 90-99 Обратитесь к врачу

Верхняя граница нормы 130-139 85-89 Обратитесь к врачу

Нормально Ниже 130 Ниже 85 Самоконтроль

Оптимально Ниже 120 Ниже 80 Самоконтроль

   ПРИМЕЧАНИЕ: Покажите измеренные значения своему врачу. Никогда не 
используйте результаты ваших измерений для самостоятельного изменения доз 
лекарств, назначенных вашим врачом.

3. СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ ПРИБОРА

Модель PRO-33 / PRO-35

ЖК-дисплей 
показывает «Er 5»

Давление в манжете 
выше 300 мм рт.ст.

Проведите измерение еще раз 
через 5 минут.
Если прибор по-прежнему 
работает ненормально, 
обратитесь в авторизованный 
сервисный центр 
или к местному дистрибьютору

ЖК-дисплей 
показывает «Er 6»

Более 3-х минут с давлением 
в манжете выше  15 мм рт.ст.

ЖК-дисплей 
показывает «Er 7»

Ошибка доступа EEPROM 
(электрически стираемое 
программируемое ПЗУ)

ЖК-дисплей 
показывает «Er 8»

Ошибка проверки параметра 
устройства

ЖК-дисплей 
показывает «Er A»

Ошибка параметра датчика 
давления

Нет отклика, когда вы 
нажимаете кнопку или 
устанавливаете батарейку

Неправильная эксплуатация или 
сильные электромагнитные 
помехи

Выньте батарейки на пять минут, 
а затем переустановите все 
батарейки

8. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
1.  Не роняйте прибор и не подвергайте его сильным ударам.
2.  Не подвергайте воздействию высокой температуры и прямых солнечных 

лучей. Не погружайте прибор в воду, так как это приведет к его повреждению.
3. Если прибор хранится в холоде, перед использованием дайте ему нагреться до 

комнатной температуры.
4.  Не пытайтесь разобрать прибор.
5. Рекомендуется проверять эксплуатационные параметры прибора каждые 

2 года или после ремонта. Обратитесь в сервисный центр.
6. Очищайте монитор сухой мягкой тканью или мягкой тканью, хорошо отжатой 

после смачивания водой или разбавленным моющим средством.
7. Пользователь не может проводить техобслуживание ни одного из компонентов 

прибора.
8. Прибор может сохранять характеристики по безопасности и рабочие 

характеристики в течение как минимум 10000 измерений или трех лет, а 
целостность манжеты сохраняется после 1000 циклов открытия-закрытия застежки.

9. Рекомендуется дезинфицировать манжету 2 раза в неделю, если это 
необходимо (например, в больнице или клинике). Протрите внутреннюю 
сторону (сторону, которая контактирует с кожей) манжеты с помощью мягкой 
ткани, отжатой после смачивания в 3% растворе перекиси водорода, а затем 
высушите манжету на воздухе.

 Чехол манжеты можно подвергать ручной стирке при температуре 30°С. 
Предварительно выньте пневмокамеру через специальное технологическое 
отверстие в чехле манжеты. 

  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! 
Пневмокамеру стирать нельзя! Чехол нельзя гладить! 
Технологическое отверстие не нужно зашивать!

9. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
1. Наименование изделия: 

Прибор для измерения артериального давления и частоты пульса
2. Модель: 

2.1. PRO-33.
2.2. PRO-35.

3. Классификация: с внутренним источником питания, накладываемая часть тип 
BF, IPX0, нет AP или APG, непрерывная работа.

4. Габариты прибора: 87 мм × 122 мм × 53 мм (3 7/16” × 4 13/16” × 2 3/32”).
5. Манжета для обхвата плеча: 22 см~42 см (8 21/32”~16 17/32”) или 22 см~32 см

(8 21/32”~ 12 19/32”) (зависимости от комплектации прибора).
6. Вес около 200 г (6 3/4 у) (без батареек и манжеты).
7. Метод измерения: осциллометрический, автоматическое нагнетание воздуха и 

измерение.
8. Объем памяти: 

8.1. PRO-33: последнее измерение.
8.2. PRO-35: 99 результатов измерений.

9. Источник питания: пост.ток 6В  600 мА, батареи: 4×1.5В РАЗМЕР AAA, 
сетевой адаптер (опционально)

10. Диапазон измерений: 
Давление в манжете: 0-300 мм рт. ст.,  Систолическое: 60-280 мм рт. ст.

 Диастолическое: 20-199 мм рт. ст.,  Частота пульса: 40-200 ударов в минуту.
11. Погрешность: давление: ±3 мм рт. ст., частота пульса: ±5%.
12. Температура окружающей среды при проведении измерения: 

10 °C~40 °C (50°F~104°F).
13. Влажность окружающей среды при проведении измерения: 

≤85% (относительная влажность).
14. Температура окружающей среды при хранении и транспортировке: 

-20°C~70°C (-4°F~122°F).
15. Влажность окружающей среды при хранении и транспортировке: 

от 10% до 95% (относительная влажность).
16. Давление окружающей среды: от 84 до 106,7 кПа.
17. Комплектация: прибор для измерения артериального давления и частоты пульса 

модель PRO-33 / PRO-35 – 1 шт., манжета конусная на плечо размера М – L для 
обхвата плеча 22-42 см или размера М для обхвата плеча 22-32 cм (в зависимости 
от комплектации прибора) – 1 шт, воздушная трубка – 1 шт, пневмокамера – 1 шт, 
коннектор L-образный – 1 шт, батарейки типа ААА – 4 шт, гарантийный талон – 
1 шт, инструкция по эксплуатации – 1 шт, коробка – 1 шт, принадлежности: сетевой 
адаптер (в зависимости от комплектации), сумка для хранения.

 Примечание: Эти технические характеристики могут быть изменены без 
предварительного уведомления.

10. ПРИМЕНЯЕМЫЕ СТАНДАРТЫ. ПОВЕРКА ПРИБОРА
Цифровой автоматический прибор для измерения артериального давления 
соответствует указанным ниже стандартам: 
ISO 13485: 2016, 93/42/EEC Annex V. 
Регистрационное удостоверение № РЗН 2016/4964 от 20.08.2024. 
Регистрационное удостоверение на территории РК: РК-МТ-5№016491 от 18.05.2022.
Свидетельство об утверждении типа средств измерений Федерального Агентства по 
техническому регулированию и метрологии.
Поверка прибора
Поверка приборов для измерения артериального давления осуществляется по 
документу Рекомендации по метрологии Р 1323565.2.001-2018 «Государственная 
система обеспечения единства измерений. Измерители артериального давления 
неинвазивные. Методика поверки». 
Интервал между поверками: 2 года.
Знак утверждения типа наносится на титульный лист руководства по эксплуатации 
типографским способом. Сведения о первичной поверке вы можете найти на сайте 
www.bwell-swiss.ru в разделе «Поддержка», а также в реестре Федерального 
информационного фонда по обеспечению единства измерений по ссылке 
https://fgis.gost.ru/fundmetrology/cm/results 

11. ОБОЗНАЧЕНИЕ СИМВОЛОВ

ОБРАТИТЕСЬ К ИНСТРУКЦИИ ПО 
ЭКСПЛУАТАЦИИ (РУКОВОДСТВУ ПО 
ЭКСПЛУАТАЦИИ)

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

НАКЛАДЫВАЕМЫЕ ЧАСТИ ТИП BF (Манжета 
является накладываемой частью тип BF)

КЛАСС ЗАЩИТЫ ОТ ПОРАЖЕНИЯ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ (II класс)

ПОЛЯРНОСТЬ СОЕДИНИТЕЛЯ 
ЭЛЕКТРОПИТАНИЯ ПОСТ. ТОКА 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ

МОДЕЛЬ

СЕРИЙНЫЙ НОМЕР

знак CE СООТВЕТСТВУЕТ ТРЕБОВАНИЯМ 
MDD93/42/EEC

-20
70

НЕ ВЫБРАСЫВАТЬ ВМЕСТЕ
С БЫТОВЫМ МУСОРОМ

ЗНАК УТВЕРЖДЕНИЯ ТИПА 
СРЕДСТВА ИЗМЕРЕНИЙ

ПРИМЕНЕНИЕ, ТЕМПЕРАТУРА 
10˚C ~ 40˚C 

ХРАНЕНИЕ, ТЕМПЕРАТУРА
–20˚C ~ 70˚C

ЗАЩИТА ОТ 
ПРОНИКНОВЕНИЯ ВОДЫ

БЕРЕЧЬ ОТ ВЛАГИ

40
10

12. ГАРАНТИЙНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
 Гарантийный срок на электронный блок – 5 лет и бесплатное сервисное 

обслуживание – 10 лет. 
Гарантия на манжету – 1 год, сетевой адаптер – 6 месяцев.

 Гарантия не распространяется на комплектующие, подверженные износу, а 
также на элементы питания, сумочку и упаковку прибора.

В соответствии с Законом РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» 
постановлением Правительства РФ от 31.12.2020 № 2463 утвержден перечень 
непродовольственных товаров надлежащего качества, не подлежащих обмену, 
а следовательно и возврату. В перечень входят товары для профилактики и 
лечения заболеваний в домашних условиях (медицинские изделия), предметы 
личной гигиены, технически сложные товары бытового назначения, на которые 
установлены гарантийные сроки не менее одного года и т.д.
Информацию по техническому обслуживанию, как в рамках настоящей гарантии, 
так и платному, можно получить в авторизованном сервисно-консультационном 
пункте или по телефону бесплатной горячей линии по России 8-800-200-33-22, 
на сайте www.bwell-swiss.ru.

Инструкция по эксплуатации (руководство по эксплуатации)

PRO-33 / PRO-35
Прибор для измерения артериального
давления и частоты пульса.
Автоматический

RU устройствами, а также рекомендации относительно избегания таких помех, 
смотрите раздел ИНФОРМАЦИЯ ОБ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ СОВМЕСТИМОСТИ.

12. Не используйте другие манжеты, кроме поставляемых изготовителем, в 
противном случае это может поставить под угрозу биосовместимость и может 
стать причиной неправильного измерения.

13.  Прибор может не отвечать своим эксплуатационным характеристикам или 
вызвать угрозу безопасности при хранении или использовании за пределами 
определенной в спецификациях температуры и влажности.

14.  Не давайте пользоваться Вашей манжетой другому человеку, имеющему 
заболевания кожи.

15. Обратите внимание, что изменения или модификации, не одобренные стороной, 
ответственной за соответствие, могут привести к лишению пользователя права 
на эксплуатацию данного оборудования.

16 Данное оборудование было протестировано и признано соответствующим 
ограничениям для цифровых устройств Класса В, согласно части 15 Правил FCC. 
Эти ограничения разработаны для обеспечения разумной защиты от вредных 
помех при работе устройства в жилых помещениях. Данное оборудование 
генерирует, использует и может излучать радиочастотную энергию, и, если 
оно не установлено и используется не в соответствии с инструкциями, то 
может вызвать вредные помехи для радиосвязи. Тем не менее, нет гарантии, 
что помехи не будут возникать в каком-либо конкретном устройстве. Если 
данное оборудование вызывает помехи для радио- или телевизионного 
приема, что может быть определено путем включения и выключения 
оборудования, пользователь может попытаться устранить помехи с помощью 
какой-либо одной или более из нижеследующих мер: переориентировать или 
переместить приемную антенну, увеличить расстояние между оборудованием 
и приемником, подключить оборудование к розетке в цепи, отличной от 
той, к которой подключен приемник, обратитесь за помощью к дилеру или 
квалифицированному специалисту по радио/ТВ.

7. НАСТРОЙКА И ПОРЯДОК РАБОТЫ

7.1. Установка батареек
a. Откройте крышку батарейного отсека на задней панели прибора.
b. Установите четыре батарейки размера «AAA». Соблюдайте полярность.
c. Закройте крышку батарейного отсека.
d. После установки батарей или выключения прибора на ЖК-дисплее ничего не 

отображается. Теперь прибор находится в положении «Выкл.».

 Только для модели PRO-33:
  Если на ЖК-дисплее отображается символ батаре   , когда прибор включен, 

это означает, что заряд батареек заканчивается.  
  Если батарейки разряжены, то символ батареи    будет мигать в течение 

10 секунд. После этого прибор всегда будет отображать символ батареи    и 
не будет включаться. Замените все батареи на новые.

 Только для модели PRO-35:
  Если на ЖК-дисплее отображается символ батареи    «заряд батарей близок 

к концу», то это означает, что батареи израсходованы и их следует заменить. 
  После появления на ЖК-дисплее символа    «батарея разряжена», прибор 

отключается до тех пор, пока батареи не будут заменены.

  Перезаряжаемые батареи не подходят для данного прибора.
  Извлеките батарейки, если прибор не будет использоваться в течение месяца 

или больше, чтобы избежать возможного повреждения прибора в случае 
утечки электролита из батарейки.

  Избегайте попадания электролита в глаза. При попадании электролита в глаза 
немедленно промыть большим количеством чистой воды и обратиться к врачу.

   Прибор, батарейки и манжету необходимо утилизировать в соответствии
с местными правилами в конце срока их использования.

7.2. Использование сетевого адаптера
1) Вставьте вилку сетевого адаптера в розетку 110-240 В, 

50/60 Гц.
2) Вставьте штекер в гнездо на правой стороне прибора.
 Если сетевой адаптер подключен к прибору, 

электропитание от батареек поступать не будет.

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Если вам требуется сетевой адаптер, то вы можете 
приобрести его отдельно. Используйте только сетевой адаптер AD-155. При 
использовании любых других адаптеров ваша гарантия будет считаться 
недействительной.

7.3. Присоединение манжеты к тонометру
Плотно вставьте коннектор воздушной трубки в разъем для воздушной трубки 
на левой стороне прибора. Убедитесь, что коннектор полностью вставлен, чтобы 
предотвратить утечку воздуха во время использования.

 Избегайте сжатия или сужения сечения соединительной трубки во время 
измерения, что может привести к неправильному накачиванию или болезненной 
травме из-за постоянного давления в манжете.

7.4. Наложение манжеты
a. При протягивании конца манжеты через 

металлическую петлю (упакованная манжета 
уже будет в нее продета), потяните ее наружу (от 
себя), натяните и закрепите с помощью застежки 
на липучке. Манжету закрепите плотно по всей 
площади манжеты, но не туго, с учетом конусности 
руки.

b. Размещайте манжету вокруг голой руки на 1-2 см 
выше локтевой ямки.

c. Находясь в положении сидя, положите руку 
ладонью вверх перед собой на ровную 
поверхность, например, на стол. Расположите 
манжету на руке таким образом, чтобы ее 
нижний край находился на расстоянии 1-2 см 
выше локтевого сгиба. Красная метка (Artery 
mark) должна находиться над локтевой ямкой.

d. Манжета должна плотно охватывать руку, иначе результат измерения будет 
неправильным. Не рекомендуется одевать манжету поверх одежды.

7.5. Проведение измерения

Перед проведением измерения:
Старайтесь не проводить измерение сразу после приема пищи, курения, а также 
после всех видов физических или эмоциональных нагрузок. Все эти факторы 
влияют на результат измерения. Перед измерением следует расслабиться в 
спокойной обстановке в течение приблизительно десяти минут.

 Снимите одежду, которая близко подходит к вашему плечу.
 Всегда проводите измерения на одной и той же руке.
 Старайтесь проводить измерения регулярно в одно и то же время суток, так как 

артериальное давление изменяется в течение дня.

Измерение в положении сидя
a. Сядьте и расположите ступни ног ровно на полу, не 

скрещивайте ноги.
b. Положите руку ладонью вверх перед собой на 

ровную поверхность, например, на стол.
c. Середина манжеты должна быть на уровне сердца.

Измерение в положении лежа
d. Лягте на спину.
e. Положите руку вдоль тела, выпрямив ее, ладонью 

вверх.
f. Манжета должна располагаться на уровне сердца.

Общие источники ошибок:
 Движение во время измерения
 Артерия руки находится значительно ниже (выше), чем сердце,
 Манжета не подходит Вам по размеру
 Слабо затянутая манжета или выступающий сбоку воздушный карман

 ПРИМЕЧАНИЕ: Используйте только клинически апробированные оригинальные 
манжеты!

 При повторных измерениях кровь накапливается в соответствующем плече, что 
может привести к ошибочным результатам.

 Рекомендуется делать повторные измерения не ранее, чем через 1 минуту.

7.6. Считывание вашего показания артериального давления
 (Рис. 1, 1-1, 1-2, 1-3, 1-4):
После наложения манжеты и расположения вашего тела в правильном положении 
нажмите на кнопку «СТАРТ». Модель PRO-33 издает звуковой сигнал и производит 
проверку всех символов дисплея. Модель PRO-35 производит проверку символов 
дисплея без звуковых сигналов. Рис. 1. Обратитесь в сервисный центр, если какой-
либо сегмент на дисплее отсутствует. IM
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4. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
Прибор используется для косвенного измерения систолического и 
диастолического артериального давления крови и частоты сердечных сокращений 
осциллометрическим методом в лечебных учреждениях, либо на дому.

5. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Запрещается использовать приборы при наличии повреждений целостности 
кожных покровов в области предплечья.

6. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1. Перед началом использования прибора внимательно прочитайте инструкцию по 

эксплуатации и другие документы, входящие в комплектацию прибора.
2. Не двигайтесь, оставайтесь в спокойном состоянии и отдохните в течение 5 

минут перед измерением артериального давления.
3. Манжета должна располагаться на уровне сердца.
4. Во время измерения не двигайтесь и не разговаривайте.
5. Для определения давления Вам нужно провести измерения на обеих руках.
 В дальнейшем измерение необходимо проводить на той руке, где артериальное 

давление выше.
6. Всегда между измерениями ослабляйте манжету и делайте паузу около 5 минут, 

чтобы восстановить кровообращение в руке. Продолжительное избыточное 
накачивание (давление в манжете превышает 300 мм рт. ст. или сохраняется 
на уровне выше 15 мм рт. ст. в течение более 3 минут) камеры манжеты может 
привести к кровоподтеку на вашей руке.

7. Обратитесь к врачу, если у вас есть какие-либо сомнения по поводу применения 
в нижеуказанных случаях:
1) наложение манжеты на рану или при воспалительном процессе:
2) наложение манжеты на конечность, где имеется внутрисосудистый доступ или 

проводится лечение, или артериовенозный (А-В) шунт;
3) наложение манжеты на плечо на стороне мастэктомии;
4) одновременное использование с другими медицинскими устройствами для 

мониторинга на одной конечности.
8.  Этот цифровой автоматический прибор для измерения артериального 

давления предназначен для взрослых и никогда не должен использоваться для 
младенцев или детей младшего возраста. Проконсультируйтесь с вашим врачом 
или другими специалистами в области медицины перед использованием 
прибора для детей старшего возраста.

9. Не следует использовать этот прибор в движущемся транспортном средстве. Это 
может привести к ошибочному измерению.

10  Измерения артериального давления, выполняемые этим прибором 
эквивалентны тем, которые получены квалифицированным медицинским 
работником с использованием метода выслушивания тонов Короткова.

11. Для получения информации о потенциальных электромагнитных или других 
помехах между прибором для измерения артериального давления и другими 

13. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ 
СОВМЕСТИМОСТИ 

Таблица 1
Для всего МЕДИЦИНСКОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ И СИСТЕМ

Руководство и декларация изготовителя – электромагнитное излучение

Прибор PRO-33 / PRO-35 предназначен для использования в электромагнитной среде, указанной ниже.
Заказчик или пользователь PRO-33 / PRO-35 должен убедиться в том, что прибор используется в такой среде.

Проверка на излучение Соответствие
Руководство по использованию
в электромагнитной среде

Радиоизлучение
CISPR 11 Группа 1

Прибор PRO-33 / PRO-35 использует радиочастотную 
энергию только для своей внутренней функции. Поэтому, его 
радиоизлучение очень мало и не может вызвать каких-либо 
помех в соседнем электронном оборудовании.

Радиоизлучение
CISPR 11 Класс В

Прибор PRO-33 / PRO-35 подходит для использования во 
всех учреждениях, включая жилые помещения и помещения, 
непосредственно подключенные к низковольтной сети 
питания, которая обеспечивает здания, используемые в 
бытовых целях.

Эмиссия гармонических 
составляющих IEC 61000-3-2 Класс А

Излучение при колебании/ 
резком перепаде 
напряжения
IEC 61000-3-3

Соответствует

Таблица 2
Для всего МЕДИЦИНСКОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ И СИСТЕМ

Руководство и декларация изготовителя – электромагнитная устойчивость

Прибор PRO-33 / PRO-35 предназначен для использования в электромагнитной среде, указанной ниже.
Заказчик или пользователь PRO-33 / PRO-35 должен убедиться в том, что прибор используется в такой среде.

Проверка 
устойчивости

Контрольный 
уровень IEC 60601

Уровень соответствия
Руководство по использованию
в электромагнитной среде

Электростати-
ческий разряд 
(ESD)
IEC 61000-4-2

± 6 кВ контакт
± 8 кВ воздух

± 6 кВ контакт
± 8 кВ воздух

Полы должны быть выполнены из 
деревянной, бетонной или керамической 
плитки. Если полы покрыты синтетическим 
материалом, относительная влажность 
воздуха должна быть не менее 30%

Быстрые 
электрические 
переходные 
процессы 
или всплески
IEC 61000-4-4

± 2 кВ для линий 
электроснабжения
± 1 кВ для входных/
выходных линий

± 2 кВ для линий 
электроснабжения

Качество электропитания должно 
соответствовать стандартной 
коммерческой или больничной среде

Всплеск 
напряжения
IEC 61000-4-5

± 1 кВ от линии (-й) до 
линии (-й)
± 2 кВ от линии (-й) до 
заземления

± 1 кВ от линии (-й) до 
линии (-й)
± 2 кВ от линии (-й) до 
заземления

Качество электропитания должно 
соответствовать стандартной 
коммерческой или больничной среде

Понижение 
напряжения,
кратковременные
прерывания и 
изменения
напряжения на 
входных линиях 
электропитания
IEC 61000-4-11

<5 % UT
(>95 % падение 
напряжения в UT)
в течение 0,5 цикла
40 % UT
(>60 % падение
напряжения в UT)
в течение 5 циклов
70 % UT
(>30 % падение
напряжения в UT)
в течение 25 циклов
<5 % UT
(>95 % падение
напряжения в UT)
в течение 5 с

<5 % UT
(>95 % падение 
напряжения в UT)
в течение 0,5 цикла
40 % UT
(>60 % падение
напряжения в UT)
в течение 5 циклов
70 % UT
(>30 % падение
напряжения в UT)
в течение 25 циклов
<5 % UT
(>95 % падение
напряжения в UT)
в течение 5 с

Качество электропитания должно 
соответствовать стандартной 
коммерческой или больничной среде. 
Если пользователю PRO-33 / PRO-35 
требуется непрерывная работа во время 
перерывов в линии электропитания, то 
рекомендуется электропитание PRO-33 
/ PRO-35 от источника бесперебойного 
питания или батареи

Магнитное поле 
промышленной 
частоты (50/60 
Гц) IEC 61000-4-8

3 A/m 3 A/m

Магнитное поле промышленной частоты 
должны быть на уровне, характерном для 
стандартного расположения в стандартной 
коммерческой или больничной среде

Таблица 3
Для МЕДИЦИНСКОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ И СИСТЕМ,

которые не являются ЖИЗНЕОБЕСПЕЧИВАЮЩИМИ
Руководство и декларация изготовителя – электромагнитная устойчивость

Прибор PRO-33 / PRO-35 предназначен для использования в электромагнитной среде, указанной ниже. Заказчик 
или пользователь PRO-33 / PRO-35 должен убедиться в том, что прибор используется в такой среде.

Проверка 
устойчивости

Контрольный 
уровень IEC 60601

Уровень 
соответствия

Руководство по использованию 
в электромагнитной среде

Наведенная 
радиочастота 
IEC 61000-4-6

Излучаемая 
радиочастота 
IEC 61000-4-3

3 В среднеквадр. 
напряжение 
от 150 КГц 
до 80 МГц

3 В/м
от 80 МГц 
до 2,5 ГГц

3 Vrms

3 В/м

Переносное и мобильное оборудование радиосвязи 
должно использоваться на расстоянии к любой 
части PRO-33 / PRO-35, включая кабели, не ближе, 
чем рекомендуемое расстояние, рассчитанное по 
формуле, применимой к частоте передатчика.
Рекомендуемое разделительное расстояние
d=1,2√P
d=1,2√P от 80 МГц до 800 МГц
d=2.3√P от 800 МГц до 2,5 ГГц
где P – максимальная выходная мощность 
передатчика в ваттах (Вт) согласно данным 
изготовителя передатчика, а d – рекомендуемое 
разделительное расстояние в метрах (м).
Уровень сигнала от неподвижных 
радиопередатчиков, как определено с помощью 
электромагнитного обследования объекта, должен 
быть меньше уровня соответствия в каждом 
частотном диапазоне. Помехи могут возникать 
в непосредственной близости от оборудования, 
обозначенного следующим символом  

  

ПРИМЕЧАНИЕ 1    При частоте от 80 МГц и 800 МГц применяется более высокий диапазон частот.
ПРИМЕЧАНИЕ 2   Эти указания применимы не для всех ситуаций. Распространение электромагнитного излучения 
зависит от поглощения и отражения от конструкций, объектов и людей.

a. Уровень сигнала от неподвижных передатчиков, таких как базовые станции для радио- (сотовых/беспроводных) 
телефонов и наземных мобильных радиостанций, любительских радиостанций, AM и FM-радиовещания, и 
телевизионного  вещания не может быть спрогнозирован теоретически с точностью. Для оценки электромагнитной 
обстановки в связи с неподвижными радиопередатчиками необходимо учитывать результаты электромагнитного 
обследования объекта. Если измеренный уровень сигнала в том месте, где используется PRO-33 / PRO-35, 
превышает уровень радиочастотного  соответствия, то следует проверить PRO-33 / PRO-35 на нормальный 
режим функционирования. При обнаружении  нарушений в работе, могут потребоваться дополнительные меры, 
например, переориентация или изменение  местоположения PRO-33 / PRO-35.

b. В диапазоне частот от 150 кГц до 80 МГц уровень сигнала должен быть не менее 3 В/м.

Таблица 4
Для МЕДИЦИНСКОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ И СИСТЕМ,

которые не являются ЖИЗНЕОБЕСПЕЧИВАЮЩИМИ
Рекомендуемое разделительное расстояние между переносным

и мобильным оборудованием радиосвязи и PRO-33 / PRO-35

Прибор PRO-33 / PRO-35 предназначен для использования в электромагнитной среде, в которой контролируются 
помехи излучаемых радиоволн. Заказчик или пользователь прибора PRO-33 / PRO-35 может помочь 
предотвратить появление электромагнитных помех, сохраняя минимальное расстояние между переносным 
и мобильным оборудованием радиосвязи (передатчиками) и PRO-33 / PRO-35, как рекомендовано ниже, в 
соответствии с максимальной выходной мощностью оборудования связи.

Номинальная 
мощность 

передатчика
Вт

Разделительное расстояние в соответствии с частотой передатчика, м

от 150 кГц до 80 МГц
d = 1.2√P

от 80 МГц до 800 МГц
d = 1.2√P

от 800 МГц до 1,5 ГГц
d = 2.3√P

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Для передатчиков с максимальной выходной мощностью, не указанных выше, рекомендуемое разделительное 
расстояние d в метрах (м) можно вычислить с помощью уравнения, применимого к частоте передатчика, где P – 
максимальная выходная мощность передатчика в ваттах (Вт) в зависимости от изготовителя передатчика.
ПРИМЕЧАНИЕ 1   При частоте от 80 МГц и 800 МГц применяется разделительное расстояние для более высокого 
диапазона частот.
ПРИМЕЧАНИЕ 2   Эти указания применимы не для всех ситуаций. Распространение электромагнитного излучения 
зависит от поглощения и отражения от конструкций, объектов и людей.

Срок службы приборов B.Well – не менее 10 лет.
Изготовитель имеет право заменить узлы частично или полностью в случае 
необходимости, без предварительного уведомления.
Дата изготовления указана на наклейке (оборотная сторона прибора) в серийном 
номере прибора SN: WWYYXXXXX. 
Первая и вторая цифры (WW) – неделя производства, третья и четвертая (YY) – 
год производства.

Производитель: 
  B.Well Swiss AG, Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Switzerland 

Би.Велл Свисс АГ, Банхофштрассе 24, 9443 Виднау, Швейцария 
Место производства:
Andon Health Co., Ltd., No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District Tianjin, 300190 China
Андон Хэлс Ко., Лтд., №3, Джинпинг Стрит, ЙаАн Роуд, Нанкай Дистрикт Тианджин, 300190 Китай

Манжета

Коннектор L-образный
для воздушной трубки

ЖК-дисплей

Гнездо для
воздушной трубки

Гнездо для
сетевого адаптера

Кнопка «Старт»

Воздушная трубка

Кнопка «Память» 
(только для модели PRO-35)

Символ сердечных сокращений 
Символ поиска нуля 
Заряд батареи близок к нулю (только PRO-35)
Символ разряженной батареи
Обнаружение аритмии сердца
Показание уровня артериального давления

Систолическое 
давление

Диастолическое 
давление

Пульс
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Жатқан кезде ыңғайлы түрде өлшеу
d) Арқаға жатыңыз.
e) Сол қолыңызды түзетіп, алақанын жоғары қаратып, 

дененің бойына салыңыз.
f) Манжета жүрек деңгейінде орналасуы тиіс. 

Қателердің жалпы қайнар көздері:
 ЕСКЕРТПЕ: артериялық қан қысымын өлшеудің салыстырмалы нәтижелері әрқашан бірдей 

шарттарды талап етеді! Бұл, әдетте, әрдайым тыныш шарттар. 
 Науқастың қолды ұстап тұруға бағытталған барлық күші, артериялық қан қысымын 
көтеріп жіберуі мүмкін. Ыңғайлы, босаңсыған күйде екеніңізге көз жеткізіңіз және 
өлшеу кезінде өлшеніп жатқан қолдың бұлшық етін қозғамаңыз. Қажет болса, тірек 
үшін жастықты пайдаланыңыз.

 Егер қол артериясы жүректен айтарлықтай төмен (жоғары) болса, онда артериялық қан 
қысымын өлшеудің нәтижелері қате болуы мүмкін (жоғары немесе төмен)! (Биіктік бойынша 
айырманың әрбір 15 см-і сын.бағ. 10 мм өлшеу нәтижелерінде қатенің себебі болуы мүмкін)

 Тым тар немесе тым қысқа манжеталарды қолдану, өлшеу нәтижелерінің бұрамалануына 
себеп болуы мүмкін. Сай келетін манжетаны таңдау төтенше маңызға ие. 

 Манжетаның өлшемі иықтың еніне байланысты болады (орталық бойынша өлшенеді). 
Рұқсат етілген ауқымы манжетада көрсетілген.

 ЕСКЕРТПЕ: Клиникалық тұрғыдан апробацияланған тұпнұсқалы манжеталарды ғана 
қолданыңыз!

 Қатты тартылмаған манжета немесе бүйір жақтан шығып тұрған ауа қалтасы қате өлшеу 
нәтижелерін алуға себеп болады.

 Қайтадан өлшеу кезінде қан тиісті иықта жинақталып, қате нәтижелерге себеп болуы 
мүмкін. Сондықтан, дұрыс орындалған артериялық қан қысымын өлшеуді үзілістен 
кейін 5 минуттан соң қайталау керек.

7.6. Артериялық қан қысымыңыздың көрсеткішін салыстырып оқу
Тек қана PRO-33 үлгісі үшін (5, 5-1, 5-2, 5-3, 5-4 суреттер):
Манжетаны қойғаннан және денеңізді дұрыс күйге қойғаннан кейін, «БАСТАУ» түймесін 
басыңыз. Дыбыс белгісі естіледі және бейнебеттің барлық нышандары тексеріледі, 5-сурет. 
Бейнебеттегі қандай да бір сегмент болмаса, сервис орталығына жүгініңіз.

         5-сур.                        5-1-сур.                      5-2-сур.                       5-3-сур.                       5-4-сур.
a. СК-бейнебетте жадқа сақталған соңғы өлшеу қысқа уақытқа пайда болады. 5-1.-сур. 

қараңыз. Егер бұйымда жадқа сақталған өлшеу болмаса, СК-бейнебетте артериялық 
қан қысымы мен тамырдың соғуының жиілігін өлшеуге арналған «0» пайда болады. 
5-2.-сур. қараңыз.

b. Бұдан кейін бұйым нөлдік қысымды іздей бастайды. 5-3.-сур. қараңыз.
c. Бұйым манжетаны өлшеу жұмысын жүргізу үшін жеткілікті болатын қысымға дейін 

толтырады. Содан соң, бұйым манжетадан ауаны баяу шығарып, өлшеу жұмысын 
орындайды. Соңында, артериялық қан қысымы мен тамырдың соғуы көрсетіліп, 
СК-экранда көрсетіледі. Жүйесіз жүрек соғуы нышаны жыпылықтайды (ондай болса). 
5-4.-сур. қараңыз.

d. Өлшеп болғаннан кейін бұйым 1 минуттан кейін автоматты түрде жұмыс істемейтін 
режимде сөндіріледі. Балама ретінде сіз бұйымды қолмен қосу үшін «БАСТАУ» түймесін 
баса аласыз.

e. Өлшеу кезінде сіз бұйымды қолмен қосу үшін «БАСТАУ» түймесін баса аласыз.

 ЕСКЕРТПЕ:  бұйым соңғы нәтижені сақтауы мүмкін. Батареяларды ауыстырғанда соңғы 
нәтиже сақталады.

Тек қана PRO-35 үлгісі үшін (6, 6-1, 6-2. суреттер):
Манжетаны қойғаннан және денеңізді дұрыс күйге қойғаннан кейін, «БАСТАУ» түймесін 
басыңыз. Бейнебеттің барлық нышандары тексеріледі, 6-сурет. Бейнебеттегі қандай да бір 
сегмент болмаса, сервис орталығына жүгініңіз.

          6-сур.                             6-1-сур.                           6-2-сур.     
a. Дыбыстық дабыл естіледі. Бұдан кейін бұйым нөлдік қысымды іздей бастайды. 6-1.-сур. 

қараңыз.
b.  Бұйым манжетаны өлшеу жұмысын жүргізу үшін жеткілікті болатын қысымға дейін 

толтырады. Содан соң, бұйым манжетадан ауаны баяу шығарып, өлшеу жұмысын 
орындайды. Соңында, артериялық қан қысымы мен тамырдың соғуы көрсетіліп, СК-
экранда көрсетіледі. Жүйесіз жүрек соғуы нышаны жыпылықтауы мүмкін (ондай болса). 

 6-2.-сур. қараңыз.  
c. Өлшеп болғаннан кейін бұйым 1 минуттан кейін автоматты түрде жұмыс істемейтін 

режимде сөндіріледі. Балама ретінде сіз бұйымды қолмен қосу үшін «БАСТАУ» түймесін 
баса аласыз.

d. Өлшеу кезінде сіз бұйымды қолмен қосу үшін «БАСТАУ» түймесін баса аласыз.

 ЕСКЕРТПЕ: қан қысымын өлшеу нәтижелерін түсіндіру үшін медицина саласындағы маманға 
жүгініңіз.

7.7. Жүрек соғуының ырғақсыздығын анықтау
Жүрек соғуының ырғақсыздығы индикаторының пайда болуы
Нышанының   пайда болуы, өлшеу кезінде тамырдың соғуының кейбір тұрақсыздығы 
анықталғанын білдіреді. Нәтижесі сіздің қалыпты артериялық қан қысымыңыздан 
ерекшеленуі мүмкін. Әдетте, бұл алаңдаудың себебі болып табылмайды; алайда, егер 
нышан  өте жиі пайда болса (мысалы, күнделікті өлшеу кезінде аптасына бірнеше рет), 
немесе ол әдеттегіден жиірек пайда болатын болса, бұл жайлы өз дәрігеріңізге хабарлауды 
ұсынамыз. Дәрігерге келесі түсініктемені көрсетіңіз:
Индикатордың бейнебетінде жүрек соғуының ырғақсыздығы жиі көрінген кезде, дәрігерге 
арналған ақпарат
Құрылғы артериялық қан қысымын өлшейтін осциллометриялық бұйым болып табылады, ол 
сондай-ақ өлшеу кезінде тамырдың соғуының жиілігіне талдау жасайды. Осы құрылғының 
дәлдігі клиникалық түрде расталған. Егер өлшеу уақытында тамырдың соғуының 
тұрақсыздығы орын алса, өлшеуден кейін бейнебетте жүрек соғуының ырғақсыздығының 
нышаны көрінетін болады  . Егер нышан өте жиі пайда болса (мысалы, күнделікті 
өлшеу кезінде аптасына бірнеше рет), немесе ол әдеттегіден жиірек пайда болатын болса, 
науқасқа бұл жайлы дәрігерге хабарлауды ұсынамыз.
Құрылғы кардиологиялық зерттеуді алмастырмайды, бірақ жүрек соғуының ырғақсыздығын 
ерте кезеңде анықтауға мүмкіндік береді.

7.8. Бейнебеттегі қан қысымының түрлі-түсті шкаласы 
        (тек қана PRO-35 үлгісі үшін)
PRO-35 бұйымының бейнебетінің сол жақ шетіндегі түрлі-түсті индикаторлар өлшенген 
артериялық қан қысымының нәтижесі болатын шектегі ауқымды көрсетеді. Индикатордың 
биіктігіне байланысты, есептелетін мән қалыпты (жасыл түс) немесе шектік (сары және 
қызғылт-сары түс) немесе қауіпті (қызыл түс) ауқым шегінде болады. 
Сыныптама, Еуропа гипертензия қоғамы (ESH) тарапынан белгіленген кестедегі және 
2.2-тармақта сипатталған кестедегі 6 ауқымға сай келеді. Гипертензияның Еуропалық 
қоғамының (ESH) ұсыныстары гипертонияны аса тиімді диагностикалауға және емдеуге 
мүмкіндік береді және Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының ұсыныстарына қарама-
қайшы келмейді.
«Қалыпты» қан қысымының

индикаторы
«Шектік» қан қысымының

индикаторы
«Қауіпті» қан қысымының

индикаторы
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7.9. Сақталған өлшеу нәтижелерін көрсету 
        (тек қана PRO-35 үлгісі үшін)

a. Өлшеп болғаннан кейін сіз «М» түймесін басып, PRO-35 бұйымының жадындағы 
өлшеулердің нәтижелерін қарай аласыз. Алдымен СК-бейнебетте жадқа сақталған 
өлшеу нәтижелерінің саны көрсетіледі. 7.-сур. қараңыз. Бұйымда жадқа сақталған 
өлшеулер болмаса, СК-бейнебетте артериялық қан қысымы мен тамырдың соғуының 
жиілігін өлшеуге арналған «0» пайда болады. 7-1 суретті қараңыз.

       7-сур.                 7-1-сур.                7-2-сур.               7-3-сур.               7-4-сур.               8-сур.

b. Содан соң оң соңғы нәтиже көрсетіледі. 7-2 және 7-3 сур. қараңыз. Бұл ретте 
артериялық қан қысымы (7-2 суретті қараңыз) және тамырдың соғуының жиілігі 

1. КІРІСПЕ
B.Well компаниясы тарапынан өндірілген PRO-33 / PRO-35 иық тұсындағы артериялық 
қан қысымын өлшеуге арналған бұйымды сатып алғаныңызға алғыз айтамыз. Ыңғайлы 
әрі жеңіл қолданыс үшін жасалған бұл аспап, систолалық және диастолалық артериялық 
қан, сондай-ақ осциллометриялық өлшеу әдісін қолданумен жүрек қысқаруларының 
жиілігін жылдам және сенімді өлшеуді қамтамасыз етеді.
Сіздің артериялық қан қысымыңыз, денсаулығыңыздың күйіне мониторинг жүргізу 
үшін қолданыла алатын маңызды өлшем болып табылады. Жоғары артериялық қан 
қысымы (гипертония), қазіргі әлемде жиі кездесетін денсаулық үшін күрделі мәселе 
болып табылады. Бұл бұйым сіздің артериялық қан қысымыңыздың үнемі бақылауға 
мүмкіндік береді.
PRO-33 / PRO-35 бұйымы иық тұсындағы артериялық қан қысымын өлшеуге арналған 
цифрлық, толығымен автоматты бұйым болып табылады. 
PRO-33 / PRO-35 маңызды артықшылықтары: 

 IntellectClassic ең жаңа технологиясы тез, дәл және аурусыз өлшеу үшін ауаны шығарған 
кезде осциллометриялық өлшеу әдісін қолданады.

 ЖҚЖ (жүрек қысқарулары жиілігі) қалыпты мәнінен және өлшеу уақытында систоланың 
кезеңділігінен ауытқу туралы ескертетін дыбыстық белгімен жүрек соғуының 
ырғақсыздығын анықтау технологиясы.

 Үлкен үш жолақты СК-бейнебет.
 Ыңғайлы бір түйме (тек қана PRO-33 үшін).
 Соңғы өлшеуді жатқа сақтау (PRO-33 үшін) немесе 99 өлшеуді жадқа сақтау (PRO-35 үшін).
 Бейнебеттегі қан қысымының түрлі-түсті шкаласы (PRO-35 үлгісі үшін).
 Кір жууға рұқсат ететін алмалы-салмалы тысы бар қол пішіміндегі конустық манжета.
 Батарея қуатының индикаторы.
 Автоматты түрде сөндіру. 
 Желілік бейімдеуішті қолдану мүмкіндігі.
 Бұл құрылғы қолдануда қарапайым болып табылады, және жоғары дәлдікті қамтамасыз 
ету үшін клиникалық зерттеулердің барысында сынақтан өтті.

2. АРТЕРИЯЛЫҚ ҚАН ҚЫСЫМЫ ЖӘНЕ ОНЫ ӨЛШЕУ 
ТУРАЛЫ МАҢЫЗДЫ АҚПАРАТ

Артерия гипертензиясының Еуропалық қоғамына 
(European Society of Hypertension – ESH) сәйкес артериялық қан қысымы мәндерін 

(өлшем бірлік: сын.бағ. мм) жіктеуге арналған кесте

Ауқым Систолалық артериялық 
қан қысымы

Диастолалық 
артериялық қан қысымы Шаралар

3-дәреже: гипертония 
ауруының күрделі түрі

180 немесе одан 
жоғары

110 немесе одан 
жоғары

Дәрігерге дереу 
қаралыңыз!

2-дәреже: гипертония 
ауруының орташа түрі 160-179 100-109 Дәрігерге дереу 

қаралыңыз
1-дәреже: гипертония 
ауруының жеңіл түрі 140-159 90-99 Дәрігерге қаралыңыз

Норманың жоғары шегі 130-139 85-89 Дәрігерге қаралыңыз
Қалыпты 130-дан төмен 85-тен төмен Өз-өзін бақылау
Оңтайлы 120-дан төмен 80-нен төмен Өз-өзін бақылау

   ЕСКЕРТПЕ: Өлшенген мәндерді дәрігеріңізге көрсетіңіз. Дәрігеріңіз тарапынан 
тағайындалған дәрілердің мөлшерін дербес түрде өлшеу үшін өлшеулеріңіздің нәтижелерін 
ешқашан қолданбаңыз.

3. БҰЙЫМНЫҢ ҚҰРАМДАС БӨЛІКТЕРІ
PRO-33 / PRO-35 үлгісі

(7-3 суретті қараңыз) бөлек көрсетіледі. Жүйесіз жүрек соғуы нышаны жыпылықтауы 
мүмкін (ондай болса). 7-2 және 7-3 суреттерін қараңыз. Келесі нәтижені қарау үшін 
«М» түймесін қайта басыңыз. 7-4.-сур. қараңыз. Осылайша, «М» түймесін бірнеше 
рет басқан кезде, тиісті, бұрын өлшенген нәтижелер көрсетілетін болады. Сақталған 
нәтижелерді көрсеткенде бұйым 1 минут бойы қолданылмағаннан кейін автоматты 
түрде сөндіріледі. Сіз бұйымды қолмен қосу үшін «БАСТАУ» түймесін де баса аласыз.

7.10. Өлшеу нәтижелерін жадтан жою (тек қана PRO-35 үлгісі үшін)
Егер бұйымның жадынан қандай да бір өлшеу нәтижесі көрсетілсе, онда «М» түймесін үш 
секунд бойы басып тұру арқылы, барлық нәтижелер PRO-35 бұйымның ағымдағы жадынан 
жойылатын болады. СК-бейнебетте 8-суреттегі кескін пайда болады. Бұйымды сөндіру үшін 
«М» немесе «БАСТАУ» түймесін басыңыз.

7.11. Қате туралы хабарлама
Бұйым СК-бейнебетте бірден «HI» немесе «Lo» қате туралы хабарламаны көрсетеді, егер 
өлшенген артериялық қан қысымы (систолалық немесе диастолалық) ТЕХНИКАЛЫҚ 
СИПАТТАМАЛАРЫ бөлімінде белгіленген ұйғарынды ауқымнан тысқары болса. Бұл жағдайда 
дәрігерге қаралу немесе әрекеттеріңіздің нұсқауларға сәйкестігін тексеру қажет.
Қате туралы хабарламаның көрінуі (рұқсат етілген ауқымнан тысқары) дайындаушы зауытта 
алдын ала белгіленген және өзгертілуі немесе белсенділіктен босатылуы мүмкін. Бұл хабарламаға 
қате бойынша IEC 60601-1-8 талаптарына сәйкес төмен басымдық берілді. Қате туралы хабарлама 
тиянақталған болып табылмайды және бастапқы күйге келтіруді талап етпейді. СК-бейнебеттте 
көрсетілген сигнал, шамамен 8 секундтан кейін автоматты түрде ғайып болады.

7.12. Ақаулықтарды іздеу және кетіру (1)
АҚАУЛЫҚ ЫҚТИМАЛ СЕБЕБІ КЕТІРУ ӘДІСІ

СК-бейнебет 
қате нәтижені 
көрсетеді

Манжета дұрыс қойылмаған 
немесе тиісті түрде тартылмаған 

Манжетаны дұрыс қойыңыз және қайтадан 
өлшеңіз

Өлшеу кезінде дененің дұрыс 
орналаспауы

ӨЛШЕУ КЕЗІНДЕ ДЕНЕНІҢ КҮЙІ бөлімінің 
нұсқауларын оқып, қайтадан өлшеңіз.

Өлшеу кезінде сөйлеу, қолды, 
денені қимылдату, ашулану, қозу 
немесе жүйке мазалану

Өлшеу кезінде тыныш күйде және сөйлеспей 
немесе қозғалмай қайтадан өлшеу

Жүйесіз жүрек соғуы (жүрек 
соғуының ырғақсыздығы)

Күрделі жүрек соғуының ырғақсыздығына 
шалдыққан адамдарға 3Check (автоматты 
режиме 3 еселенген өлшеу) атқарымына ие 
MED-55 бұйымын қолдану ұсынылады.

7.13. Ақаулықтарды іздеу және кетіру (2)
АҚАУЛЫҚ ЫҚТИМАЛ СЕБЕБІ КЕТІРУ ӘДІСІ
СК-бейнебет батареяның 
төмен қуатының 
нышанын көрсетеді  

Батарея қуатының төмен деңгейі Батареяларды 
ауыстырыңыз

СК-бейнебет «Er 0» 
көрсетеді

Үдету жүйесі өлшеудің алдында тұрақсыз 
жұмыс істейді

Қозғалмаңыз және 
қайтадан өлшеңіз

СК-бейнебет «Er 1» 
көрсетеді Систолалық қан қысымы анықталмады

СК-бейнебет «Er 2» 
көрсетеді Диастолалық қан қысымы анықталмады

СК-бейнебет «Er 3» 
көрсетеді

Пневматикалық жүйе бұғатталған немесе 
манжета толтыру кезінде тым қатты тартылған Манжетаны дұрыс 

қойыңыз да, қайтадан 
өлшеңізСК-бейнебет «Er 4» 

көрсетеді
Пневматикалық жүйеден жылыстау немесе 
манжета толтыру кезінде тым бос

СК-бейнебет «Er 5» 
көрсетеді

Манжетадағы қан қысымы сын.бағ. 300 мм-
ден жоғары

5 минуттан кейін тағы 
да өлшеп көріңіз. Егер 
бұйым баяғыдай дұрыс 
емес жұмыс істесе, 
авторластырылған 
сервистік орталыққа 
немесе жергілікті 
дистрибьюторге жүгініңіз.

СК-бейнебет «Er 6» 
көрсетеді

Манжетада сын.бағ. 15 мм-ден жоғары қан 
қысымымен 3 минуттан артық.

СК-бейнебет «Er 7» 
көрсетеді

EEPROM (электрлік түрде өшірілетін 
бағдарламаланатын ТЕҚ) қолжетімділік қатесі

СК-бейнебет «Er 8» 
көрсетеді

Құрылғының параметрін салыстырып 
тексеру қатесі

СК-бейнебет «Er А» 
көрсетеді Қан қысымы қадағасының параметрінің қатесі

Түймеге басқанда немесе 
батареяны орнатқанда, 
жауап жоқ.

Дұрыс пайдаланбау немесе күшті 
электромагниттік бөгеуілдер.

Батареяларды бес минутқа 
алып шығарыңыз, содан 
соң барлық батареяларды 
қайта орнатыңыз.

8. ТЕХНИКАЛЫҚ ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТУ
1.  Бұйымды құлатпаңыз және қатты соққыға ұшыратпаңыз.
2.  Жоғары температура мен тікелей күн сәулелерінің әсеріне ұшыратпаңыз. Бұйымды 

суға батырмаңыз, себебі ол бұзылып кетуі мүмкін.
3. Егер бұйым суықта сақталса, оны қолданудың алдында, оны бөлме температурасына 

дейін қыздырыңыз.
4.  Бұйымды бөлшектеуге тырыспаңыз.
5. Бұйымды ұзақ уақыт бойы қолданбасаңыз, батареяларды алып шығарыңыз.
6. Бұйымның пайдаланушылық параметрлерін 2 жыл сайын немесе жөндеуден кейін 

тексеру ұсынылады. Сервис орталығына жүгініңіз.
7. Мониторды құрғақ жұмсақ матамен немесе зарарсыздандырғыш спиртпен немесе 

жуғыш құралмен сұйылтылған суға малғаннан кейін жақсырақ сығылған жұмсақ 
матамен сүртіңіз.

8. Пайдаланушы бұйымның ешбір құрамдасына техникалық қызмет көрсете алмайды. 
9. Бұйым қауіпсіздік бойынша сипаттамалар мен жұмыс бойынша сипаттамаларды 

кемінде 10000 рет өлшеу ішінде немесе үш жыл бойы сақтауы мүмкін, ал манжетаның 
бүтіндігі сыдырманы ашып-жабудың 1000 циклынан кейін сақталады.

10. Манжетаны аптасына 2 рет зарарсыздандыру ұсынылады, егер қажет болса (мысалы, 
ауруханада немесе клиникада). Этил спиртіне (75-90%) батырғаннан кейін сығылған 
жұмсақ матаның көмегімен манжетаның ішкі жағын (теріге тиетін жағын) сүртіңіз, 
содан соң манжетаны ауада кептіріңіз. 

 Манжеттің қақпағын 30°C температурада қолмен жууға болады. 
Алдымен пневматикалық камераны манжет қақпағындағы арнайы технологиялық 
тесік арқылы алыңыз.
 ЕСКЕРТУ!  Ауа камерасын жуу мүмкін емес! Қақпақты үтіктеуге болмайды!
Технологиялық тесікті тігудің қажеті жоқ!

9. ТЕХНИКАЛЫҚ СИПАТТАМАЛАРЫ
1. Бұйымның атауы: артериялық қан қысымы мен тамырдың соғуының жиілігін өлшеуге 

арналған бұйым.
2. Үлгісі: 

2.1. PRO-33.
2.2. PRO-35.

3. Сыныптама: ішкі қуат көзімен, BF, IPX0 типті қойылатын бөлік, AP немесе APG жоқ, 
үздіксіз жұмыс.

4. Бұйымның габариттері: 87 мм × 122 мм × 53 мм (3 7/16” × 4 13/16” × 2 3/32”).
5. Манжета шеңбері: 22 см ~ 42 см (8 21/32” ~ 16 17/32”) немесе 22 см ~ 32 см (8 21/32” ~ 

12 19/32”) (бұйымның жинақтамасына байланысты).
6. Салмағы шамамен 200 г (6 3/4 у) (батареялар мен манжетасыз).
7. Өлшеу әдісі: осциллометриялық, ауаны автоматты түрде үдету және өлшеу.
8. Жад көлемі: 

8.1. PRO-33: жадта соңғы өлшеу ғана сақталады.
8.2. PRO-35: 99 өлшеу нәтижесі.

9. Қуат көзі: 6В    600 мА, батареялар: 4 × 1.5В    AAA ӨЛШЕМІ 
 Желілік бейімдеуіш (опциялы түрде)

10. Өлшеулер ауқымы: Манжетадағы қысым: сын. бағ. 0-300 мм
 Систолалық: сын. бағ. 60-280 мм Диастолалық: сын. бағ. 20-199 мм
 Тамырдың соғуының жиілігі: Минутына 40-200 соққы.
11. Дәлсіздік: Қысымы: сын. бағ. ±3 мм  Тамырдың соғуының жиілігі: ±5%.
12. Өлшеу жұмысын орындаған кезде қоршаған ортаның температурасы: 10°C ~ 40°C (50°F ~ 104°F).
13. Өлшеу кезіндегі қоршаған ортаның ылғалдылығы: ≤85% (салыстырмалы ылғалдылық).
14. Сақтау және тасымалдау кезінде қоршаған ортаның температурасы: -20°C ~ 70°C (-4°F ~ 122°F).
15. Сақтау және тасымалдау кезіндегі қоршаған ортаның ылғалдылығы: 10% - 95% 

(салыстырмалы ылғалдылық).
16. Қоршаған ортаның қысымы: 84 - 106,7 кПа.
17. Жинақтама: 22-42 см иық ені үшін М - L өлшемді немесе 22-32 cм иық ені үшін М 

өлшемді иыққа арналған конустық манжета (бұйымның жинақтамасына байланысты), 
сақтауға арналған сөмке, ААA типті батареялар – 4 дана, желілік бейімдеуіш (егер ол 
жинақтамаға қосылған болса), пайдалану нұсқаулығы, кепілдік талоны.

 ЕСКЕРТПЕ:  Бұл техникалық сипаттамалар алдын ала хабарландырусыз өзгертілуі мүмкін.

10. ҚОЛДАНЫЛАТЫН СТАНДАРТТАР. 
       БҰЙЫМДЫ САЛЫСТЫРЫП ТЕКСЕРУ
Цифрлық автоматты қан қысымы мониторы келесі стандарттарға сәйкес келеді:
ISO 13485: 2016, 93/42/EEC Annex V.
Тіркеу куәлігі № РЗН 2016/4964, 20.08.2024 ж.
Қазақстан Республикасының аумағында тіркеу туралы куәлік: ҚР-МТ-5№016491, 
18.05.2022 ж.
Өлшеу құралдарының түрін бекіту туралы Федералдық агенттіктің сертификаты 
техникалық реттеу және метрология.
Техникалық реттеу және метрология жөніндегі Федералдық Агенттіктің өлшеу 
құралдарының түрін бекіту туралы сертификат.
Бұйымды салыстырып тексеру
Артериялық қан қысымын өлшеуге арналған аспаптар Р 1323565.2.001-2018 «МСЖ. Артериялық 
қан қысымының инвазиясыз өлшеуіштері. Салыстырып тексеру әдістемесі» құжаты бойынша 
салыстырып тексеріледі. Салыстырып тексеру аралығы: 2 жыл. Түрін бекіту белгісі пайдалану 
құжаттамасының титулдық парағына және аспаптың өзіне типографиялық тәсілмен жасалады.
Бастапқы тексеру туралы ақпаратты www.bwell-swiss.ru веб-сайтында «Қолдау» бөлімінде, 

Пайдалану нұсқаулығы

PRO-33 / PRO-35
Артериялық қысым мен тамыр соғу 
жиілігін өлшеуге арналған аспап

KZ кедергілерді болдырмауға қатысты ұсыныстар туралы ақпарат үшін ЭЛЕКТРОМАГНИТТІК 
ҮЙЛЕСІМДІЛІК ТУРАЛЫ АҚПАРАТ тарауын қараңыз. 

12. Нышан, өлшеу кезінде тамырдың соғуының бұзылымдары анықталғанын көрсетеді. 
Бұл жағдайда нәтиже Сіздің шынайы артериялық қан қысымыңыздан ерекшеленуі 
мүмкін – 15 минут бойы демалыңыз және өлшеуді қайталаңыз. Нышанның пайда болуы 

 дыбыс белгісімен сүйемелденеді. Әдетте, нышанның бірнеше рет пайда болуы 
мазасыздық себебі болып табылмайды. Соған қарамастан, егер нышан жиі көріне 
берсе, біз дәрігерге қаралуға ұсынамыз. Индикатордың бейнебетінде жүрек соғуының 
ырғақсыздығы жиі көрінген кезде, дәрігерге арналған ақпарат.

 Құрылғы артериялық қан қысымын өлшейтін осциллометриялық бұйым болып 
табылады, ол сондай-ақ өлшеу кезінде тамырдың соғуы жиілігіне талдау жасайды. Осы 
құрылғының дәлдігі клиникалық түрде расталған. Егер өлшеу уақытында тамырдың 
соғуының тұрақсыздығы орын алса, өлшеуден кейін бейнебетте жүрек соғуының 
ырғақсыздығының нышаны көрінетін болады  . Егер нышан өте жиі пайда болса 
(мысалы, күнделікті өлшеу кезінде аптасына бірнеше рет), немесе ол әдеттегіден жиірек 
пайда болатын болса, науқасқа бұл жайлы дәрігерге хабарлауды ұсынамыз.

 Құрылғы кардиологиялық зерттеуді алмастырмайды, бірақ жүрек соғуының 
ырғақсыздығын ерте кезеңде анықтауға мүмкіндік береді.

13. Дайындаушымен жеткізілетін манжеталардан басқасын қолдануға болмайды, кері жағдайда 
бұл биоүйлесімділікке қауіп төндіруі және дұрыс емес өлшеудің себебі болуы мүмкін.

14.   Бұйым пайдалану сипаттамаларына сай келмеуі мүмкін немесе айрықшаламада 
анықталған температура мен ылғалдылықтың шегінен тыс қолдану кезінде немесе 
сақтау кезінде қауіпсіздік қатерін тудыруы мүмкін.

15.   Тері ауруларына шалдыққан басқа адамға манжетаңызды қолдануға бермеңіз. 
16. Назар аударыңыз, сәйкестік үшін жауапты тараппен мақұлданбаған өзгерістер немесе 

түрлендірулер пайдаланушының бұл жабдықтаманы қолдануға арналған құқығынан 
айыруына әкеп соғуы мүмкін.

17. Бұл жабдық, FCC ережелерінің 15-бөлігіне сәйкес, В-класына тиесілі цифрлық 
құрылғылар үшін қойылатын шектеулерге сәйкестікке тестіленді және соларға сәйкес 
болып танылды. Бұл шектеулер құрылғы тұрғын орынжайларда жұмыс істеген кезде 
зиянды бөгеуілдерден саналы қорғанысты қамтамасыз ету үшін әзірленген. Бұл 
жабдықтама радио жиілікті энергияны түрлендіреді, қолданады және таратуы мүмкін, 
және егер ол орнатылмаған болса және нұсқаулықтарға сәйкес қолданылмаса, радио 
байланыс үшін кері кедергілерді тудыруы мүмкін. Соған қарамастан, бөгеуілдер қандай 
да бір нақты құрылғыда туындамайтындығына кепілдік беріле алмайды. Егер бұл 
жабдықтама, жабдықтаманы қосу және сөндіру арқылы анықталуы мүмкін радио- 
немесе телевизиялық тәсілдеме үшін кедергілер тудыратын болса, пайдаланушы 
төменде келтірілген шаралардың біреуін немесе одан көбін қолдана отырып 
кедергілерді жоюға тырыса алады:
–  қабылдағыш антеннаны қайта бағыттау немесе басқа жерге қою.
–  жабдық пен қабылдағыштың арасындағы қашықтықты ұлғайту.
–  жабдықты хабарлағыш қосылған тізбектен ерекшеленетін тізбектің розеткасына қосыңыз.
–  көмек алу үшін дилерге немесе радио/ТД бойынша білікті маманға жүгініңіз.

18. Егер осы жинақтамаға желілік бейімдеуіш қосылмаған болса, оны бөлек сатып алуға 
болады. AD-155 желілік бейімдеуішін ғана пайдаланыңыз. Басқа кез келген бейімдеуішті 
қолданған жағдайда сервистік орталық бұйымға кепілдемелік қызмет көрсету бойынша 
міндеттемелерді тапсырады.

7. КҮЙЛЕУ ЖӘНЕ ЖҰМЫС ТӘРТІБІ
7.1. Батареяларды орнату
a. Бұйымның артқы панелінің батарея бөлігінің қақпағын ашыңыз.
b. «ААА» өлшемді төрт батареяны орнатыңыз. Полярлықты сақтаңыз. 
c. Батарея бөлігінің қақпағын жабыңыз.
d. Батареяларды орнатқаннан немесе бұйымды сөндіргеннен кейін СК-бейнебетте ештеңе 

көрсетілмейді. Енді бұйым «Сөнд.» күйінде тұр.

Тек қана PRO-33 үлгісі үшін:
  Егер бұйым сөніп тұрғанда СК-бейнебетте    батарея нышаны көрінсе, демек, 
батареялардың қуаты аяқталуда.

  Егер батареялардың қуаты таусылса, батарея нышаны    10 секунд бойы 
жыпылықтайды. Содан соң бұйым әрқашан батарея нышанын көрсетіп   , 
қосылмайтын болады. Батареяларды жаңасына ауыстырыңыз.

Тек қана PRO-35 үлгісі үшін:
 СК-бейнебетте батареяның    «батареялардың қуаты таусылуға жақын қалды» 
нышаны көрсетілсе, демек, батареяларды қуаты бітті, оларды басқасына ауыстыру 
керек.

 СК-бейнебетте    «батареяның қуаты таусылды» жазуы көрінгеннен кейін, бұйым өз 
батареялары басқасына ауыстырылмайынша, сөніп тұрады.

  Қайта қуатталатын батареялар бұл бұйымға жарамайды. 
  Егер Бұйым бір ай бойы немесе одан да ұзақ уақыт бойы қолданылатын болса, 
батареядан электролит жылыстаған жағдайда ықтимал бұзылымға мүмкіндік бермеу 
үшін батареяларды алып шығарыңыз.

  Электролитті көзіңізге тигізбеңіз. Электролит көзге тиіп кеткен кезде тез арада көп 
мөлшердегі таза сумен жуыңыз және дәрігерге жүгініңіз.

   Бұйымды, батареяларды және манжетаны қолдану мерзімінің соңында, оларды 
   жергілікті ережелерге сәйкес кәдеге жарату керек.

7.2. Желілік бейімдеуішті пайдалану
1) Желілік бейімдеуіштің ашасын 110-240 В, 50/60 Гц 

розеткасына салыңыз.
2) Ашаны бұйымның оң жағындағы ұяшыққа салыңыз.
 Егер желілік бейімдеуіш бұйымға қосылған болса, 

батареядан қуат келмейді.

 АЛДЫН АЛА ЕСКЕРТУ Егер сізге желілік бейімдеуіш талап етілсе, сіз оны бөлек сатып ала 
аласыз. AD-155 желілік бейімдеуішін ғана пайдаланыңыз. Кез келген басқа бейімдеуіштерді 

қолданған кезде, кепілдігіңіз жарамсыз болып саналады.

7.3. Манжетаны тонометрге жалғау
Ауа түтігінің коннекторын бұйымның сол жағындағы ауа түтігіне арналған ағытпаға нықтап 
салыңыз. Қолдану кезінде ауаның жылыстауына мүмкіндік бермеу үшін, коннектордың 
толығымен салынғанына көз жеткізіңіз.

 Өлшеу кезінде біріктіргіш түтік қимасының қысылуына немесе сығылуына мүмкіндік 
бермеңіз, керісінше жағдайда манжетадағы тұрақты қысым себебінен дұрыс емес толтыруға 
немесе ауыр жарақатқа алып келуі мүмкін.

7.4. Манжетаны қою
a. Манжетаның шетін металл ілгек (қапталған манжета 

соның ішіне әлдеқашан өткізілген болады) арқылы 
өткізгенде, оны сыртқа (өзіңізге қарай) тартыңыз, керіңіз 
және жабысқақтағы сыдырманың көмегімен бекітіңіз. 
Манжетаны манжетаның бүкіл аумағы бойынша нықтап 
бекітіңіз, бірақ қолдың конустығын ескере отырып, тығыз 
бекітпеңіз.

b. Манжетаны жалаң қолды айналасында, шынтақ 
шұңқырынан 1-2 см жоғары орналастырыңыз.

c. Отырған кезде, қолыңызды алақанымен алдыңызға 
тегіс қабатқа, мысалы, үстелге қойыңыз. Манжетаны 
қолыңызға қойыңыз, оның төменгі шеті шынтақ 
иінінен 1-2 см-ге жоғары қашықтықта орналасуы 
тиіс. Қызыл таңба (Artery mark) шынтақ шұңқырының 
үстінде болуы тиіс.

d. Манжета қолды қамтуы тиіс, әйтпесе өлшеу нәтижесі 
дұрыс болмайды. Манжетаны киімнің үстіне кигізуге ұсыныс берілмейді. 

 Ескертпе:
 Сізге өлшемі жағынан сай келетін тиісті манжетаның қолданылатындығына көз жеткізу үшін 
ТЕХНИКАЛЫҚ СИПАТТАМАЛАРЫ бөліміндегі манжетаның енінің ауқымын оқып шығыңыз.

 Қан қысымын анықтау үшін Сізге екі қолдың да қан қысымын өлшеу керек. Алдағыда 
өлшеу жұмысын артериялық қан қысымы жоғары болған қолда жүргізу керек.

 Өлшеу кезінде сөйлемеңіз, қолыңызды, денеңізді қимылдатпаңыз, бұйым мен резеңке 
түтікті жылжытпаңыз.

 Қозғалмаңыз, тыныш күйде қала беріңіз және артериялық қан қысымын өлшеудің 
алдында 5 минут демала тұрыңыз.

 Манжетаны таза күйде ұстаңыз. Манжетаның тысын 30˚С температурасында қолмен 
жууға болады. Үтіктеуге болмайды! АЛДЫН АЛА ЕСКЕРТУ: Ішкі иілгіш камераны ешбір 
жағдайда жууға болмайды! Жуудың алдында иілгіш камераны тыстан алып шығарыңыз 
да, кейін ақырындап орнына қойыңыз

 Егер қол терісінің қандай да бір асқынуы, ауыр сырқаты, жұқпалы жарақаты болса, 
манжетаны қолға тақпаңыз.

7.5. Өлшеу жұмысын жүргізу
Өлшеу жұмысын жүргізудің алдында:

 Ас қабылдағаннан, темекі шеккеннен кейін, сондай-ақ физикалық немесе эмоциялық 
жүктемелердің барлық түрлерінен кейін бірден өлшеуге кіріспеуге тырысыңыз. Осы 
факторлардың барлығы өлшеу нәтижесіне әсер етеді. Өлшеуден бұрын шамамен он 
минут ішінде тыныш жағдайда креслода отырып, босаңсуға уақыт табуға тырысыңыз. 

 Сіздің иығыңызға жақын орналасқан киімді шешіп тастаңыз.
 Өлшеулерді әрқашан бір қолда жүргізіңіз.
 Өлшеулерді күнделікті тәуліктің бір уақытында өткізуге тырысыңыз, себебі артериялық 
қан қысымы күн бойы өзгереді.

Отырған кезде ыңғайлы түрде өлшеу
a) Отырыңыз да, аяғыңызды айқастырмастан, табанды 

еденге тегіс күйде қойыңыз.
b) Қолыңызды алақанымен алдыңызға тегіс қабатқа, мысалы, 

үстелге қойыңыз.
c) Манжетаның ортасы жүрек деңгейінде болуы тиіс.
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4. ҚОЛДАНУ КӨРСЕТІМДЕРІ
Артериялық қан қысымын өлшеуге арналған цифрлық автоматты бұйым медициналық 
қызметкерлермен және үй жағдайларында қолдануға арналған және диастолалық және 
систолалық артериялық қан қысымын және үрлемелі манжета иықтың айналасын орайтын 
инвазивті емес технологияны пайдаланумен ересек адамда тамырдың соғуы жиілігін 
өлшеуге арналған артериялық қан қысымын өлшейтін инвазивті емес жүйе болып табылады. 

5. ҚАРСЫ КӨРСЕТІМДЕРІ
Білек аймағындағы тері бетінде зақымданулар болған жағдайда, аспапты пайдалануға 
тыйым салынады. 

6. САҚТЫҚ ШАРАЛАРЫ
1. Бұйымды қолданудан бұрын пайдалану нұсқаулығын немесе бұйымның жиынтығына 

кіретін басқа құжаттарды мұқият оқып шығыңыз.
2. Қозғалмаңыз, тыныш күйде қала беріңіз және артериялық қан қысымын өлшеудің 

алдында 5 минут демала тұрыңыз.
3. Манжета жүрек деңгейінде орналасуы тиіс.
4. Өлшеу кезінде қозғалмаңыз және сөйлемеңіз.
5. Қан қысымын анықтау үшін Сізге екі қолдың да қан қысымын өлшеу керек. Алдағыда 

өлшеу жұмысын артериялық қан қысымы жоғары болған қолда жүргізу керек.
6. Өлшеулердің арасында, қолдың қан айналымын қалпына келтіру үшін манжетаны 

әрқашан босатып, әрдайым шамамен 5 минуттай үзіліс жасап отырыңыз. Манжетаның 
камерасын ұзақ уақыт бойы шамадан тыс толтыру (манжетадағы қысым сын. бағ. 300 
мм-ден асады немесе 3 минуттан артық уақыт бойы сын. бағ. 15 мм-ден артық деңгейде 
сақталады) сіздің қолыңыздан қан ағуға алып келуі мүмкін.

7. Егер қолдануға қатысты қандай да бір күмәніңіз болса, төмендегі жағдайларда дәрігерге 
қаралыңыз:
1) манжетаны жараға немесе қабыну үдерісінде қою;
2) манжетаны тамыр ішілік қолжетімділік бар болған немесе емдеу жүргізіліп жатқан 

немесе артериялық-веналық (А-В) шунт болған қол-аяққа қою;
3) манжетаны мастэктомия жағында иыққа салу;
4) бір аяқ-қолға мониторинг жүргізуге арналған басқа да медициналық құрылғыларымен 

бір уақытта пайдалану;
8.  Артериялық қан қысымын өлшеуге арналған бұл цифрлық автоматты бұйым 

ересектерге арналған және ешқашан сәбилер немесе кішкентай балалар үшін 
қолданылмауы тиіс. Жастары үлкен балалар үшін бұйымды қолданудан бұрын өз 
дәрігеріңізбен немесе медицина саласындағы басқа мамандармен кеңесіңіз.

9. Бұл бұйымды қозғалып бара жатқан көлік құралында пайдаланбаған жөн. Бұл, қате 
өлшеуге алып келуі мүмкін.

10. Осы бұйыммен орындалатын артериялық қан қысымы өлшеулері, Коротков дыбыстарын 
тыңдау әдісін қолдану арқылы білікті медициналық қызметкерлер тарапынан алынған 
өлшеулерге баламалы болып келеді.

11. Әлеуетті электромагниттік және артериялық қан қысымын өлшеуге арналған 
бұйым мен басқа құрылғылар арасындағы басқа кедергілер туралы, сондай-ақ бұл 

Манжета

Ауа түтігiнiң
коннекторы 

СК-бейнебет

Ауа түтігiнiң
ұяшығы трубки

Желiлiк бейiмдеуiшке
арналған ұяшық

«Бастау» түймесi

Ауа түтiгi

«Жад» түймесi
(PRO-35)

Жүрек қысқаруларының нышаны

Нөлди іздеу нышаны

Батареяның куаты нөлге жақын (PRO-35)

Қуаты таусылған батарея нышаны

Жүрек соғуының ырғақсыздығын анықтау

Артериялық қан қысымы деңгейiнiң көрсетiмi

Систолалық қан 
қысымы

Диастолалық қан 
қысымы

Тамырдың  соғуы

сондай-ақ https://fgis.gost.ru/fundmetrology/cm/results сілтемесі бойынша Өлшем бірлігін 
қамтамасыз етудің Федералды ақпараттық қорының тізілімінен табуға болады.

11. НЫШАНДАРДЫҢ БЕЛГІЛЕНУІ
ПАЙДАЛАНУ НҰСҚАУЛЫҒЫН ОҚЫП 
ШЫҒУ КЕРЕК (Белгі фонының түсі: көгілдір. 
Белгінің графикалық нышаны: ақ)

АЛДЫН АЛА ЕСКЕРТУ

ҚОЙЫЛАТЫН БӨЛІКТЕРІ BF ТИПІ 
(Манжета қойылатын бөлік 
BF типі болып табылады)
ЭЛЕКТР ТОҒЫМЕН 
ЗАҚЫМДАНУДАН ҚОРҒАУ 
КЛАСЫ (II класс)
ТҰРАҚТЫ ТОК ЭЛЕКТР ҚУАТЫНЫҢ 
ЖАЛҒАҒЫШЫНЫҢ ПОЛЯРЛЫҒЫ

ДАЙЫНДАУШЫНЫҢ АТАУЫ

АРТИКУЛ НӨМІРІ

СЕРИЯЛЫҚ НӨМІРІ

-20
70

ТҰРМЫСТЫҚ ҚАЛДЫҚПЕН БІРГЕ 
ТАСТАУҒА БОЛМАЙДЫ

CE белгісі MDD93/42/EEC 
ТАЛАПТАРЫНА САЙ КЕЛЕДІ

ӨЛШЕУ ҚҰРАЛДАРЫНЫҢ 
ТИПІНІҢ БЕКІТІЛГЕНІ ТУРАЛЫ 
КУƏЛІКТІҢ БЕЛГІСІ

ҚОЛДАНУ ТЕМПЕРАТУРАСЫ 
10˚C ~ 40˚C 

САҚТАУ ТЕМПЕРАТУРАСЫ 
–20˚C ~ 70˚C

СУДЫҢ ЕНУІНЕН ҚОРҒАУ

ҚҰРҒАҚ ЖЕРДЕ САҚТАҢЫЗ

40
10

12. КЕПІЛДІК АҚПАРАТЫ
 Электрондық блоктың кепілдік мерзімі - 5 жыл және тегін қызмет көрсету техникалық 
қызмет көрсету – 10 жыл, манжет – 1 жыл, қуат адаптері – 6 ай.

 Кепілдік тозуға және тозуға ұшырайтын компоненттерге қолданылмайды сондай-ақ 
батареялар, сөмкелер және құрылғы орауыштары үшін.

Ресей Федерациясының 07.02.1992 жылғы № 2300-1 «Тұтынушылардың құқықтарын 
қорғау туралы» Заңына сәйкес, Ресей Федерациясы Үкіметінің 31.12.2020 жылғы № 2463 
қаулысымен, тұтынушылардың құқықтарын қорғау туралы-айырбастауға жатпайтын, 
демек қайтарылмайтын, тиісті сападағы азық-түлік өнімдері мақұлданды. Тізімге үй 
жағдайында аурулардың алдын алуға және емдеуге арналған тауарлар (медициналық 
бұйымдар), жеке гигиена құралдары, кемінде бір жыл кепілдік мерзімі бар техникалық 
күрделі шаруашылық тауарлары және т.б.
Осы бөлімде берілген техникалық қызмет көрсету туралы ақпарат кепілдіктерді және 
ақылыларын уәкілетті қызмет көрсету орталығынан алуға болады.
Консультация орталығына немесе тегін сенім телефонына қоңырау шалу арқылы Ресей 
8-800-200-33-22, www.bwell-swiss.ru сайтында.
B.Well құрылғыларының қызмет ету мерзімі кемінде 10 жыл. Өндіруші компоненттерді 
ішінара немесе толық ауыстыруға құқылы қажет болса, алдын ала ескертусіз.
Тұтынушылардан өнім сапасы туралы түскен шағымдарды Қазақстан Республикасы 
аумағында қабылдайтын ұйымның атауы жөне мекенжайы: Қазақстан Республикасындағы 
өкілдігі: «Diomed» ЖШС, Алматы, Чайковский көшесі, 22-үй, 211-кеңсе
тел.: +7 (727) 233 57 21.
Дайындалған күні SN бұйымының сериялық нөміріндегі жапсырмада (бұйымның кері 
жағы) көрсетілген: WWYYXXXXX. Бірінші және екінші сан (WW) – өндірілген аптасы, 
үшінші және төртінші сан (YY) – өндірілген жылы.

13. ЭЛЕКТРОМАГНИТТІК ҮЙЛЕСІМДІЛІК БОЙЫНША 
АҚПАРАТ 

  B.Well Swiss AG, Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Switzerland 
Өндірістік алаң: Andon Health Co., Ltd., 
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin, 300190 China.

1-кесте
МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕРДІҢ барлығы үшін

Дайындаушының нұсқаулығы мен декларациясы – электромагниттік сәулелер
PRO 33 / PRO 35 бұйымы төменде көрсетілген электромагниттік ортада қолданылуға арналған.
PRO 33 / PRO 35 тапсырыс берушісі немесе пайдаланушысы бұйымның осында ортада қолданылатындығына көз жеткізуі тиіс.

Сәулеленуді тексеру Сәйкестік Электромагниттік ортада пайдалану нұсқаулығы

Радиосәулелер 1-топ
PRO 33 / PRO 35 бұйымы радиожиілікті энергияны тек өзінің атқарымы 
үшін ғана қолданады. Сондықтан, оның радиосәулеленуі өте аз және 
көршілес электрондық жабдықта қандай да бір бөгеуілді туындатпайды.

Радиосәулелер CISPR 11 В класы
PRO 33 / PRO 35 бұйымы тұрмыстық мақсаттарда қолданылатын 
ғимараттарды қамтамасыз етуші қуаттың төмен вольтты желісіне 
тікелей жалғанған тұрғын орынжайларды және орынжайларды қоса 
алғанда барлық мекемелерде қолдануға жарамды.

Гармоникалық құрамдастардың 
эмиссиясы IEC 61000-3-2 А класы

Қан қысымы ауытқыған/күр өзгерген 
кезде сәулелендіру IEC 61000-3-3

Сай 
келеді

2-кесте
МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕРДІҢ барлығы үшін

Дайындаушының нұсқаулығы мен декларациясы – электромагниттік төзімділік
PRO 33 / PRO 35 бұйымы төменде көрсетілген электромагниттік ортада қолданылуға арналған.
PRO 33 / PRO 35 тапсырыс берушісі немесе пайдаланушысы бұйымның осында ортада қолданылатындығына көз жеткізуі тиіс.

Тұрақтылықты 
тексеру

Бақылау деңгейі 
IEC 60601 Сәйкестік деңгейі Электромагниттік ортада пайдалану 

нұсқаулығы

Электростатикалық 
разряд (ESD)
IEC 61000-4-2

± 6 кВ түйісу
± 8 кВ ауа

± 6 кВ түйісу
± 8 кВ ауа

Едендер ағаш, бетон немесе керамика 
тақтасынан орындалуы тиіс. Егер еден 
синтетикалық материалмен қапталған 
болса, онда ауаның салыстырмалы 
ылғалдылығы 30%-дан кем болмауы тиіс.

Тез электрлік 
ауыспалы үдерістер 
немесе кернеу 
жарқылдары
IEC 61000-4-4

± 2 кВ электрмен қамту 
желілері үшін
± 1 кВ кіріс/шығыс 
желілері үшін

± 2 кВ электрмен қамту 
желілері үшін

Электр қуатының сапасы стандартты 
коммерциялық немесе ауруханалық ортаға 
сәйкес келуі тиіс.

Кернеу жарқылдары
IEC 61000-4-5

± 1 кВ желі(лер)ден 
желі(лер)ге дейін
± 2 кВ 

± 1 кВ желі(лер)ден 
желі(лер)ге дейін
± 2 кВ 

Электр қуатының сапасы стандартты 
коммерциялық немесе ауруханалық ортаға 
сәйкес келуі тиіс.

Кернеуді төмендету, 
электр қуатының 
кіріс желілерінде 
қысқа уақыттық 
үзілістер мен 
өзгерістер
IEC 61000-4-11

<5 % UT (>95 % кернеудің 
UT-де төмендеуі) 
0,5 цикл ішінде
40 % UT (>60 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
5 цикл ішінде
70 % UT (>30 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
25 цикл ішінде
<5 % UT (>95 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
5 с ішінде

<5 % UT (>95 % кернеудің 
UT-де төмендеуі) 
0,5 цикл ішінде
40 % UT (>60 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
5 цикл ішінде
70 % UT (>30 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
25 цикл ішінде
<5 % UT (>95 % кернеудің 
UT-де төмендеуі)
5 с ішінде

Электр қуатының сапасы стандартты 
коммерциялық немесе ауруханалық ортаға 
сәйкес келуі тиіс. Егер PRO 33 / PRO 35 
пайдаланушысына электр қуаты желісінде 
үзілістер болған кезде үздіксіз жұмыс талап 
етілсе, үздіксіз жұмыс талап етілсе, 
PRO 33 / PRO 35 электр қуатын үздіксіз 
қуаттан немесе батареядан алу 
ұсынылады.

Өнеркәсіптік 
жиіліктің магнит 
өрісі (50/60 Гц)
IEC 61000-4-8

3 А/м 3 А/м
Өнеркәсіптік жиіліктің магнит өрісі стандартты 
коммерциялық немесе ауруханалық ортада 
стандартты түрде орналастыру үшін тән 
болып келетін деңгейде болуы тиіс.

3-кесте
ӨМІРДІ ҚАМТАМАСЫЗ ЕТПЕЙТІН МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕР үшін

Дайындаушының нұсқаулығы мен декларациясы – электромагниттік төзімділік
PRO 33 / PRO 35 бұйымы төменде көрсетілген электромагниттік ортада қолданылуға арналған. PRO 33 / PRO 35 тапсырыс берушісі 
немесе пайдаланушысы бұйымның осында ортада қолданылатындығына көз жеткізуі тиіс.

Тұрақтылықты 
тексеру

Бақылау деңгейі 
IEC 60601

Сәйкестік 
деңгейі Электромагниттік ортада пайдалану нұсқаулығы

Наведенная 
радиочастота 
IEC 61000-4-6

Сәулелендірілетін 
радиожиілік 
IEC 61000-4-3

3 В среднеквадр. 
напряжение
от 150 КГц до 
80 МГц

3 В/м
80 МГц-тен 
бастап 
2,5 ГГц-ке дейін

3 Vrms

3 В/м

Радиобайланыстың тасымалы және жылжымалы жабдығы, 
кабельдерді қоса алғанда PRO 33 / PRO 35 кез келген бөлігіне 
хабарлағыштың жиілігіне қолданылуы мүмкін формула бойынша 
есептелген ұсынылатын қашықтықтан жақын болмайтындай 
қашықтықта қолданылуы тиіс
Ұсынылатын бөлу қашықтығы
d=1,2√P
d=1,2√P – 80 МГц-тен 800 МГц-ке дейін 
d=2.3√P – 800 МГц-тен 2,5 ГГц-ке дейін 
мұндағы Р – хабарлағыш өндірушісінің деректеріне сәйкес 
хабарлағыштың ваттардағы (ВТ) ең жоғары шығыс қуаты, ал d – 
метрде (м) ұсынылатын бөлу қашықтығы.
Электромагниттік нысанның көмегімен белгіленгендей, жылжымалы 
радиохабарлағыштардан келетін сигналдың деңгейі, әрбір жиілік 
ауқымындағы сәйкестік деңгейінен аз болуы тиіс. Бөгеуілдер келесі 
нышанмен  белгіленген жабдықтың дәл жанында туындауы мүмкін:  

1-ЕСКЕРТПЕ  80 МГц-тен 800 МГц-ке дейінгі жиілікте жиіліктердің барынша жоғары ауқымы қолданылады.
2-ЕСКЕРТПЕ  Бұл нұсқаулар кейбір жағдайларда қолданылады. Электромагниттік сәуленің таралуы, оның сіңірілуіне және 
құрылмалардан, нысандардан және адамдардан шағылысуына байланысты болады.

a. Радио – (ұялы/сымсыз) телефондар және жерүстілік мобильді радиостанциялар, әуесқойлық радиостанциялар, AM және 
FM-радиохабар тарату және теледидарлық хабар тарату үшін базалық станциялар сияқты жылжымайтын хабарлағыштардан 
келетін сигнал деңгейі теориялық тұрғыда дәлдікпен болжануы мүмкін емес. Жылжымайтын радио таратқыштарға байланысты 
электромагниттік жағдайды бағалау үшін объектіні электромагниттік зерттеудің нәтижелерін ескеру қажет. 
Егер PRO 33 / PRO 35 қолданылатын жердегі сигнал деңгейі радиожиілік сәйкестігі деңгейінен асып кетсе, PRO 33 / PRO 35 
құрылғысын қалыпты жұмыс режимін тексеру керек. Жұмысындағы ақауларды анықтаған кезде, қосымша шаралар қажет болуы 
мүмкін, мысалы, қайта бағдарлау немесе PRO 33 / PRO 35 орналасқан жерін өзгерту.

b. 150 кГц - 80 МГц жиілік ауқымында сигнал деңгейі 3 В/м-ден кем болмауы тиіс.

4-кесте
ӨМІРДІ ҚАМТАМАСЫЗ ЕТПЕЙТІН МЕДИЦИНАЛЫҚ ЭЛЕКТРЛІК ЖАБДЫҚТАР МЕН ЖҮЙЕЛЕР үшін

Тасымалы және мобильді радиобайланыс жабдығы мен PRO 33 / PRO 35 
арасында ұсынылатын бөлініс қашықтығы

PRO 33 / PRO 35 бұйымы таратылатын радиотолқындардың кедергілері бақыланатын электромагниттік ортада қолдануға арналған. 
PRO 33 / PRO 35 бұйымының тапсырыс берушісі немесе пайдаланушысы төменде ұсынылғандай, байланыс жабдықтамасының ең жоғарғы 
кіріс қуаттылығына сәйкес, радиобайланыстың ауыспалы және ұялы жабдықтарымен (таратқыштармен) және PRO 33 / PRO 35 бұйымы 
арасындағы ең кем арақашықтықты сақтай отырып, электромагниттік кедергілердің пайда болуының алдын алуға көмектесе алады.

Хабарлағыштың 
атаулы қуаты, 

Вт

Хабарлағыштың жиілігіне сәйкес бөлу қашықтығы, м
150 кГц-тен 80 МГц-ке дейін

d = 1.2√P
80 МГц-тен 800 МГц-ке дейін

d = 1.2√P
800 МГц-тен 1,5 ГГц-ке дейін

d = 2.3√P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Жоғарыда көрсетілмеген ең жоғарғы кіріс қуаттылығы бар таратқыштарға, метрлерде (м) ұсынылатын бөлетін d 
қашықтығын таратқыштың жиілігіне қолданылатын теңдіктің көмегімен есептеуге болады, мұндағы Р – таратқыштың 
дайындаушысына байланысты ваттардағы (Вт) таратқыштың ең жоғарғы кіріс қуаттылығы.
1-ЕСКЕРТПЕ  МГц және 800 МГц аралығындағы жиілікте жиіліктердің барынша жоғары ауқымы үшін бөлу қашықтығы қолданылады.
2-ЕСКЕРТПЕ  Бұл нұсқаулар кейбір жағдайларда қолданылады. Электромагниттік сәуленің таралуы, оның сіңірілуіне және 
құрылмалардан, нысандардан және адамдардан шағылысуына байланысты болады.
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